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Aldre testar modern
kommunikation

Orsundsbro &r férst ut i Enképing med att testa
en teknik dar dldre kommunicerar via sin tv.

Tio aldre i Orsundsbro ar de
forsta i Enkoping med att testa
eft nytt satt att kommunicera. En
liten dosa kopplas till deras tv,
och pa tv-skdrmen ser de bilder,
filmer och textmeddelanden
som skickats via en mobil eller
dator. Det gar aven att lyssna pa
ljud. Anvéndaren kan dessutom
séanda meddelanden. Det enda
som kravs ar att det finns GSM-
tackning. Tekniken ar densamma
som i en mobiltelefon.

— Jag tycker det har ar oerhort
spannande, sager projektledare
Monica Hallgren. Detta ar
en mojlighet fér de aldre att
komma in i det moderna kom-
munikationssamhallet via sin tv.
De flesta aldre kan ju hantera en
tv.

Ett exempel pa hur tekniken kan
anvandas ar aft barnbarn kan halla
kontakten med sina mor- eller
farféréldrar via sms, mms eller
e-post utan att mor- eller farféraldrarna
behdver varken mobiltelefon eller dator.
Aven hemtjénsten kan anvanda tekniken
for att skicka information eller fragor.
Enligt Karin Fernstrém, som ar
ambassador for projektet pa Liliegarden
i Orsundsbro, gar det mycket bra for
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anvandarna. Vissa har fatt ett helt nytt
liv och &r eld och lagor dver den nya
kommunikationskanalen.

—DetingériLiljegardens och Orsundsbro
hemtjansts verksamhetsplanering
att vi ska ligga i framkant, och darfér
passar det har projektet bra in hos

oss, sdager Liljegardens
resultatenhetschef Katarina
Lofberg. Det har &ar en
mojlighet for vara kunder
utan datorvana att pa
ett enkelt och forstaligt
satt kunna anvanda
modern teknik for att halla
kontakt med anhériga och
vanner, framférallt med
barnbarnen.

Fler far prova tekniken
Senare under aret kommer
ytterligare tio &ldre i centrala
Enkoping att fatesta tekniken.
For att fa chansen att prova
den far man inte ha nagon
dator i hemmet. Alla de som
testar bor dessutom pa ett
aldreboende, har hemtjanst
eller besdker nagon av
kommunens traffpunkter.

— De aldre blir fler och

det har ar ett satt att
jobba férebyggande, sdger Monica
Hallgren. Vi vill ge de éldre livskvalitet,
och vi vill att de ska kunna kanna
sig trygga hemma. Med den har
tekniken kan de enkelt hélla kontakt
med anhdriga och vardpersonal. @



